


Pytanie! (Y

Jak wyglada dzis poziom edukacji na temat
dojrzewania w polskich szkotach?
Wiadomo jak. Nijak!

Mozesz sobie wyobrazic, jaki bylby poziom wiedzy
dzieci, ktore matematyki, historii czy chemii ucza sie
same, bez pomocy szkoty czy rodzicow. Ktore same
szukajq informacji w internecie lub u kolegow?

Z edukacja o dojrzewaniu tak jest!



Dojrzewanie,
to nie jest
SJjakis przedmiot”

To wyjatkowo wazny moment zycia. Dojrzewanie,
to nie jest ,jakis temat’, lecz najtrudniejszy
moment w zyciu kazdego z nas.

Na skutek zaniedban w polskiej szkole nasze
dzieci nie maja nie tylko wiedzy, ale i wsparcia
w tym szczegolnie waznym dla nich okresie.



w Polsce?

? Co robia dzieci

nie majac
wsparcia ze
strony dorostych?

Siegaja do
internetu!

m
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Badanie Difference dla Kulczyk Foundation, 2020 & 2021

Jak to wyglada

Potaczenie tych dwoch czynnikow:

braku edukacji w szkole | osamotnienia

w waznych tematach, powoduje, ze dzieci
szukajg odpowiedzi na pytania
samodzielnie w internecie.

Z badan przeprowadzonych wsroéd
nastolatek na temat miesigczki wynika,
ze prawie co druga osoba w Polsce nie
rozmawiata o miesigczce w domu
rodzinnym, a 77% badanych dziewczynek
szukato informacji o okresie w internecie.




| robi sie
jeszcze gorzej

S Dzieci za wczesnie trafiajg na strony porno*,
co zle wptywa na ich rozwoj psychiczny,
seksualny oraz postrzeganie witasnego ciata

Majg tendencje do ufania kolegom, ktorych 4 o
S podpowiedzi i wiedza rzadko pochodza ze =

sprawdzonych i merytorycznych zrodet /T

Efekt: powstaje btedne koto A\

*Raport: https://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/research/report/2022-teens-and-pornography-final-web.pdf, p 8



https://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/research/report/2022-teens-and-pornography-final-web.pdf

Chcemy te chorag
sytuacje naprawic!

Jak? Tworzac
S

Czesc Ciato!




Czesc Ciato!

Czesc Ciato to pierwsza bezpieczna, edukacyjna, darmowa

% przestrzen w social mediach stworzona dla dzieci w okresie
dojrzewania, ktora pomaga zmienic ten okres zycia w fascynujgce
odkrywanie siebie, swoich potrzeb | mozliwosci.

;K Jako Czesc Ciato bedziemy aktywni we wszystkich social
mediach, w ktorych dzieci sg obecne: TikTok, Instagram,

YouTube.
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Wszystkie tresci na Czesé Ciato sg przygotowywane D
we wspotpracy z ekspertami w formie krotkich, atrakcyjnych Q)

wizualnie materiatow video i infografik.
~
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Czesc Ciato to
unikailne potaczenie
przystepnej formy

Z ekspercka wiedzg




TO proste!

e
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Przyjazny format Rzetelna wiedza
online, identyfikacja najlepszych
zachecajgca ekspertow

do luznej rozmowy

CZESC CIALO

Unikatowa,
bezpieczna | darmowa
przestrzen do
edukacji



Mamy
system!

Zalezy nam na
dostarczaniu
jakosciowej wiedzy
| na Jak najszerszym
dotarciu.

Dlatego w nasze
dziatania angazujemy
ekspertow i gwiazdy!

Dotaczyto do nas 70 znanych osob
ze swiata muzyki, filmu, sportu,
aktywizmu i szeroko pojetej kultury.
W filmach Czesc¢ Ciato dzielg sie
swoimi przezyciami z okresu
dojrzewania. Wsrod naszych gwiazd
znalezli sie miedzy innymi:

Prawo Magda Maciej
Marcina Bereda Musiat
2,5 min follow 1,2 min follow 635 tys follow

Sara James, Joannna Jedrzejczyk, Krzysztof Zalewski,
Margaret, Nita, Julia Kaffka i wiele innych znanych osob!



Nasi
eksperci

Paulina
Stepien
Psycholog

Nina
Wisniewska
Dermatolog
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Justyna
Rokicka
Psycholog
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Michat
Sobjanek
Dermatolog

Aneta
Majewska
Psycholog

&
\ ‘ |
Michat Agat Adam
Brzezinski Ziemnicka Mirek
Pediatra Dietetyk-psycholog Inzynier biomedyczny

ol

Karo Agnieszka Marzena
Tashi Nalewczynska Debska
Mindfulness Ginekolog Ginekolog

Tomasz Agata

Barbara Hubert
Rynkiewicz Stola Pietruszczak Pajaczkowski
Urolog Seksuolog Edu. seksualny Edu. seksualny



Osoby eksperckie nagrywajg edukacyjne,
trwajgce maksymalnie 1 minute 30
sekund, opatrzone grafikami filmiki.

Dzielimy je na dziaty: pediatrii,
psychologii, urologii, ginekologii,
dermatologii, odzywiania, uzaleznien
i mindfulness.

Jak to wyglada®?

Dojrzewanie -

-

Gwiazdy, znane i lubiane przez mtodych,
nagrywajg filmiki w takim samym
formacie, w ktorych opowiadajg o swoich
doswiadczeniach z okresu dojrzewania,
aby wspomoc mtodych w tym
skomplikowanym okresie. Sg to osoby
ze swiata: muzyki, filmu, sportu,
aktywizmu i szeroko pojetej kultury.

YouTube jest hubem
wszystkich filmow z osobami
eksperckimi. Dzieki podziale

na tematyczne playlisty,
mtodziez z tatwoscig bedzie
mogta wyszukiwac
interesujgce ich filmy.

’lf'

Na TikTok i Instagram
regularnie bedziemy wrzucac
filmy z osobami eksperckimi

| gwiazdami oraz materiaty
graficzne. Te 2 kanaty
traktujemy jako przestrzen
do przyciggania mtodych na
YouTube, na ktorym wgrane
sg wszystkie filmy ekspertow.



Tak to
wyglada —
w praktyce o
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https://drive.google.com/file/d/1mgXswuA84yW_sgbxmqcH81QrR9lshqyM/view?usp=drive_link

K10 za
tym stoi?

Jestesmy zespotem osob publicznych,
lekarzy, specjalistow od kampanii
spotecznych oraz przedstawiciell
pokolenia Z, ktore temat dorastania maja

dopiero co zasoba .y.
P q U



Poznajmy sie!

Olga Kwiecinska

Pomystodawczyni | zatozycielka.

Matka czworki dzieci,

z ktorych dwoje dopiero
przechodzi¢ bedzie proces
dorastania. Ma wieloletnie
doswiadczenie w branzy
filmowej (prowadzenie
programow w TVN; produkcja
filmowa i telewizyjna) oraz
wielkg pasje do pomagania.
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Zespot Czesc¢ Cialo

To grupa energicznych

| ambitnych mtodych osob,
ktore mimo wieku majg spore
doswiadczenie. Dodatkowo, ich
mtody wiek dziata na naszg
korzysc pod katem zrozumienia
targetowanej przez Czesc¢ Ciato
grupy. To m.in.: Michalina
Popko, Franek Rachwat i Julia
Mirakowska.

Wspieraja nas:

PLEJ Mamastudio
W zakresie strateqii, W zakresie
Kreacji oraz mediow. identyfikacji wizualnej.

Big Piclure

Big Picture
W zakresie PR



Fundacja
EFC

Czesc Cialo rozwija sie dzieki darowiznie od Edukacyjnej Fundacji
im. Romana Czerneckiego.

Misjg Fundacji jest pokonywanie barier uniemozliwiajgcych rowny start
mtodym ludziom w Polsce, a takze wspieranie zaangazowania
obywatelskiego, rozwoju osobistego | ambicji naukowych uczniow.
Wspierajg dzieci, mtodziez, nauczycielki | nauczycieli w rownym dostepie
do rzetelnej | jakosciowej edukacji. Wzmacniajg szkoty w tworzeniu
przyjaznego srodowiska do wszechstronnego rozwoju.




Do kogo
mowimy?
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Jest to glowna grupa docelowa projektu
(2 734 000 dzieci w Polsce w wieku 13-18 lat).

W social media sukcesem jest dotarcie do 4
populacji (grupy docelowej) z przekazem o
dojrzewaniu, ktory wyswietli sie kazdemu od 3 razy
(tzw. zapamietanie) do 7 razy (tzw. przyswojenie).
W przypadku naszej kampanii oznacza to, ze
dotarcie Czesc¢ Ciato po pierwszych 6 miesigcach na
wszystkich kanatach powinno miec¢ nie mniej, niz 2,7
- 6,3 MLN wyswietlen.

Sl

Rodzice

)

Starsze
rodzenstwo

4

Grupa pomocnicza w stosunku do naszej grupy
gtbwnej. Celem komunikaciji do tej grupy sg 2
przekazy:

“nie zabraniam” - usuniecie bariery w postaci zakazu
odbioru Czesc¢ Ciato (“znam te marke, jestem ok z
tym, ze dziecko oglgda te filmiki”).
“polecam” - dodatkowo rodzice rozpowszechniajg
info o istnieniu projektu wsrod dzieci. Efekt taki
dotyczy raczej tzw. rodzicéw swiadomie
wychowujgcych.

Grupa, ktoéra bardzo czesto bierze na
swoje barki edukacje miodszego
rodzenstwa. Czesto zastepujg w
domu autorytet rodzicow, w tematach
o dojrzewaniu. W Polsce 51,5% rodzin
sktada sie z 2 lub wiecej dzieci.




Gdzie
jestesmy?

Stworzenie trzech
pierwszych filmow
| badanie
ich odbioru

Nagranie 300 filmikow
edukacyjnych, plan
strategii premiery

POMYSt { \
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2022 /7 N Pierwsza
polowa
Zaangazowanie topowych 2024
Skrupulatne zebranie najczesciej ekspertow i lekarzy z catej Polski
zadawanych pytan i problemow w budowe czesci merytorycznej
dzieci z catego swiata w wieku
13+




Gdzie chcemy

byc za rok?

Po pierwszym roku,
chcemy byc
skuteczna kampania
edukacyjna
docierajacq do catego
pokolenia

A

2025
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Cele:
1.Dotarcie z efektywna edukacja do dzieci z catej Polski, w tym, ciggte

testowanie najlepszych sposobow docierania do grupy docelowej w celu
podnoszenia skutecznosci o optymalizacji kosztow.

2.Zmiana stosunku do tematu dojrzewania wsrod dzieci w Polsce. Gtownie
zmniejszenie obaw i lekéw. Rolg “Czesc¢ Ciato” jest przede wszystkim
uczyc, ttumaczyc¢ i dzieki temu uspokajac.

KPI:
Biorgc pod uwage wielkos¢ grupy docelowej (2,7 MLN) liczba 15-20 MLN

wyswietlen po pierwszym roku dziatania fundacji fagcznie ze wszystkich
kanatow bedzie dobrym wynikiem. Wynik powyzej 25 MLN wyswietlen
bedziemy uwazac za bardzo dobry, +30 MLN jako wielki sukces.




Gdzie chcemy
byc za dwa lata?

Po drugim roku,
mamy cel
zostac platforma nr 1
o dojrzewaniu
w Polsce

A

2026
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Cele:
1.Budowa instytucji i najwiekszego portalu o dojrzewaniu w Polsce.
2.Wzrost rozpoznawalnosci projektu wsrod grup funkcjonalnie istotnych (grupy
pomocnicze do grupy docelowej tj. rodzice, starsze rodzenstwo).
3.Przebadana zmiana stosunku do tematu dojrzewania wsrod odbiorcow.

KPI:
1.60 MLN wyswietlen tgcznie ze wszystkich kanatow.

2.Pierwsza pozycja w Google search w tematach dojrzewania.
3. Potwierdzona przez badania zmiana narracji na temat dojrzewania
W sieci.




Przejdzmy
razem przez
dojrzewanie!




