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Michat Brzezinski

Pediatra i gastroenterolog
Profesor w Katedrze i Klinice
Pediatrii, Gastroenterologqii,
Alergologii i Zywienia Dzieci
Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego. Tworca i realizator
programow i polityk zdrowotnych
dla samorzadow terytorialnych
oraz jednostek administracji
panstwowej.

Adam Mirek

Inzynier biomedyczny
Jeden z czotowych
popularyzatorow nauki w Polsce
| doktor inzynierii biomedycznej.
Wiedzg dzieli sie w mediach
spotecznosciowych, ksigzkach
| podcastach. Dzieki swojemu
dowcipowi I niecodziennym
pomystom moze sprawic,
ze kazdy zakocha sie w nauce.

Joanna lbisz

Lekarka
Dyplomowana lekarka
medycyny stylu zycia

z ramienia International Board
of Lifestyle Medicine, cztonkini
British Society of Lifestyle
Medicine oraz absolwentka
Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu.
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Paulina Stepien Justyna Rokicka Aneta Majewska
Psychoterapeutka w trakcie Psycholozka Psycholozka
szkolenia Psychoterapeutka rodzinna, coach, pedagog oraz
Trenerka umiejetnosci pracujaca w nurcie psychoterapeutka w trakcie
psychospotecznych oraz doktorantka e e o e o szkolenia w nurcie integracyjnym.

Nauk Spotecznych Uniwersytetu

Od kilkunastu lat zajmuje sie
Wroctawskiego. Cztonkini Polskiego

ksigzek, kursow online oraz JASEY ~C _
pracg z dzieCmi w roznym wieku

popularnego wsrod rodzicow

Towarzystwa Poznawczo- ; ; . — tvmi naimtod i tvmi iuz
- - rofilu @godzinadlasiebie. yAL kot Eeainnly Oliks WAL o
BehaW|o|raInego | aLfJ_’?orka P @g starszymi, wkraczajgcymi we
OIS PO wczesng dorostose.

@trenerka.emocji.



'-"'.;

o Ll

Agata Ziemnicka
Psycholozka i dietetyczka
Pracuje z osobami dorostymi

| mtodziezg w zakresie zaburzen
odzywiania | widzenia wtasnego
ciata. Zatozycielka Fundacji
Kobiety bez diety, ktora skupia
sie na zatrzymaniu obsesji
piekna | przywroceniu wiary
W moc jedzenia.
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Karo Tashi

Akredytowana nauczycielka
Mindfulness
Psycholozka. Uczy medytacji
W nurcie uwaznosci oraz
integracji procesow
terapeutycznych i samoregulacji
posttraumatycznej. Zajmuje sie
tez terapig bezsennosci.

Agata Stola

Seksuolozka
Psychoterapeutka, specjalistka
psychoterapii uzaleznien, terapii

seksuologicznej, polityki
spotecznej i zdrowia
publicznego. Wyktada
w Krakowskiej Akademii
Im. Andrzeja Frycza
Modrzewskiego.
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Sylwia Bender
Urolozka
Absolwentka Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.
Ma za sobg kilkanascie stazy
z zakresu ginekologii, chirurgii,
nefrologii | przeszczepu nerek,
m.in. w Kklinice Urologii Uniklinik
Koln w Niemczech.

Tomasz Rynkiewicz

Urolog
Specjalizuje sie

w diagnozowaniu i leczeniu
chordb prostaty, nowotworach

urologicznych | chorobach
uktadu moczowego. Na codzien

pracuje w Centrum Urologii
Zaawansowanej w Piasecznie

oraz w Warszawie.
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Agnieszka Nalewczynska
Ginekolozka
Ukonczyta studia w Akademii
Medyczne] w Warszawie,

a stopien naukowy doktora nauk
medycznych zdobyta z
wyroznieniem Otrzymata
Mazowieckie Stypendium
doktoranckie oraz stypendium
naukowe w szpitalu Gregorio
Maranon w Madrycie.

Prof. Marzena Debska
Ginekolozka
Specjalistka w dziedzinie
potoznictwa i ginekologii oraz
perinatologii. Autorka licznych
publikacji naukowych i
wyktadowczyni akademickg
oraz zaangazowang
prospotecznie edukatorka.
Prowadzi wtasng klinike Debski
Clinic w Fabryce Norblina.
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Nina Wisniewska
Dermatolozka
Wenerolozka. Laureatka
Nagrody Ministra Zdrowia
za najlepszy wynik na egzaminie
specjalizacyjnym z dermatologqii.
Specjalizuje sie w leczeniu
tradziku, ktadgc nacisk przede
wszystkim na prawidtowg

pielegnacje.

Michat Sobjanek

Dermatolog
Wenerolog, absolwent

| pracownik Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Zajmuje sie profilaktyka,

diagnostyka | leczeniem
nowotworow skory. Mitosnik

podrozy, sportu i psi tata.
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Hubert Pajaczkowski
Edukator seksualny
Absolwent kierunku seksuologia
praktyczna, koordynator
projektow edukacyjnych.
Prowadzi zajecia w szkotach
podstawowych oraz w liceach
w ramach przedmiotu
wychowanie do zycia w rodzinie.

Barbara Pietruszczak

Edukatorka seksualna
Dziennikarka | autorka ksigzek.
Wspotzatozycielka
wydawnictwa moonka.

W mediach spotecznosciowych
prowadzi projekt
@panimesiaczka, dedykowany
oswajaniu miesigczKi.



